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�� besoins de chauffage besoins de chauffage �� 10 kWh utiles/m10 kWh utiles/m²² shonshon

�� besoins de rafrabesoins de rafraîîchissement  chissement  �� 20 kWh utiles/m20 kWh utiles/m²² shonshon

�� consommation (chauffageconsommation (chauffage--ventilationventilation--rafrarafraîîchissement) chissement) 
�� 20 kWh EP/m20 kWh EP/m²² shonshon

BBâtimentâtiment BBasseasse CConsommationonsommation
C C �� CrefCref --50 % soit environ 60 kWh EP/m50 % soit environ 60 kWh EP/m ²².an  (usages RT 2005).an  (usages RT 2005)

ÉÉnergie positivenergie positive
production dproduction d ’é’énergie > consommation TOUS USAGESnergie > consommation TOUS USAGES

(usages RT, bureautique, ascenseurs, parkings)(usages RT, bureautique, ascenseurs, parkings)

ZZééro carbonero carbone éémission de CO2 = 0 kg/mmission de CO2 = 0 kg/m ²².an.an

Les objectifs Les objectifs éénergnerg éétiques du projettiques du projet



LaurLaur ééat PREBAT en Juillet 2008at PREBAT en Juillet 2008

PREBAT : PREBAT : PProgramme de rogramme de RRecherche et decherche et d’’ExpExpéérimentations sur lrimentations sur l’’EEnergie dans le nergie dans le BATBAT imentiment

Dossier monté en Avril 2008 pour répondre à l’appel à projets « Bâtiments 
démonstrateurs à basse consommation énergétique » lancé par l’ADEME 
et la Région Rhône-Alpes. 

Exigences : BBC Cref-50%, 
Innovation et reproductibilité



1.1. Minimiser les besoinsMinimiser les besoins

2.2. SystSyst èèmes techniques innovants et performantsmes techniques innovants et performants

3.3. Production dProduction d ’é’énergie renouvelablenergie renouvelable

Une conception Une conception éénergnerg éétique en 3 tique en 3 éétapestapes



IsolationIsolation

Isolation de 15 cm des faIsolation de 15 cm des fa ççades lades l ééggèères en ossature boisres en ossature bois

Doublage intDoublage int éérieur de 5 cm pour rupture des ponts thermiquesrieur de 5 cm pour rupture des ponts thermiques

Vitrages performants Vitrages performants UwUw<1.4 W/<1.4 W/mm²²KK, et surface vitr, et surface vitr éée mae maîîtristris éée e 

Protection solaire  Protection solaire  

BriseBrise --soleils soleils àà lames intlames int éégrgr éés aux vitrages pour s aux vitrages pour 
fafaççades Sud, Est et Ouestades Sud, Est et Ouest

Store intStore int éérieur au Nord contre lrieur au Nord contre l ’é’éblouissementblouissement

1 1 -- Minimiser les besoins par lMinimiser les besoins par l ’’enveloppeenveloppe



Minimiser les besoins par lMinimiser les besoins par l ’’enveloppe (suite)enveloppe (suite)

•• InertieInertie

Inertie forte grâce Inertie forte grâce àà la dalle (la dalle ( éépaisseur 39 cm) paisseur 39 cm) 

Ni faux plafond, ni faux plancher.Ni faux plafond, ni faux plancher.

•• EtanchEtanch ééitit éé àà ll ’’airair
•• Des dDes d éétails prtails pr éécis mis au point en phase conceptioncis mis au point en phase conception

•• Objectif trObjectif tr èès performant s performant 
0.15 vol/h de renouvellement par infiltration0.15 vol/h de renouvellement par infiltration

•• Des mesures en chantier Des mesures en chantier àà ll ’’avancementavancement



RafraRafra îîchissement direct chissement direct 
sur eau de nappe, sur eau de nappe, 
pas de groupe froid.pas de groupe froid.

2 2 -- SystSyst èèmes techniques innovants et performantsmes techniques innovants et performants

Refroidissement par la nappe phrRefroidissement par la nappe phr ééatiqueatique



SystSyst èèmes techniques innovants et performants (suite)mes techniques innovants et performants (suite)

Dalle activeDalle active

•• Une dalle de 39 cm tempUne dalle de 39 cm temp éérréée e ééttéé comme hiver comme hiver 

•• RRéégimes 18gimes 18 --2121°°C / 28C / 28--2121°°CC

•• Emission basse tempEmission basse temp éérature rayonnement plancher et plafond rature rayonnement plancher et plafond 

43 W/m43 W/m²²40 W/m40 W/m²²



ECS ECS 
135 m135 m²² de capteurs solaires pour les logementsde capteurs solaires pour les logements
Pas dPas d ’’ECS dans les sanitaires des bureauxECS dans les sanitaires des bureaux

Production de chaleur mutualisProduction de chaleur mutualis éée avec les logementse avec les logements
�� CogCog éénnéération huile colza 50 kW en talon +  appoint ECS lo gements ration huile colza 50 kW en talon +  appoint ECS lo gements ééttéé
�� ChaudiChaudi èères granulres granul éés de bois 96 kW s de bois 96 kW 
�� Chaufferie gaz 600 kW pour pointes hiver et secoursChaufferie gaz 600 kW pour pointes hiver et secours

SystSyst èèmes techniques innovants et performants (suite)mes techniques innovants et performants (suite)

ChaudiChaudi èère granulre granul ééss



SystSyst èèmes techniques innovants et performants (suite)mes techniques innovants et performants (suite)

Ventilation Ventilation 

�� Double flux hygiDouble flux hygi éénique rnique r éécupcup éération dration d ’é’énergie 80% nergie 80% 

�� RRééseaux intseaux int éégrgr éés dans la dalles dans la dalle



SystSyst èèmes techniques innovants et performants (suite)mes techniques innovants et performants (suite)

RRéécupcup éération des eaux pluvialesration des eaux pluviales

Pour alimenter les sanitaires des 
bureaux 

Alimentation en gravitaire 
depuis 1 petite capacité tampon 

Stock EP Stock EP 
soussous --solsol

CapacitCapacit éé
tampontampon



EclairageEclairage

Patio pour Patio pour ééclairage naturel des circulationsclairage naturel des circulations
et complet compl éément dans les bureaux ment dans les bureaux 

SystSyst èèmes techniques innovants et performants (suite)mes techniques innovants et performants (suite)



EclairageEclairage (suite)(suite)

Eclairage artificiel des bureauxEclairage artificiel des bureaux

par poste de travail avec gradation en fonction de la luminositpar poste de travail avec gradation en fonction de la luminosit éé
et det d éétection de prtection de pr éésence sence 

400 lux sur plan de travail 200 lux en fond 400 lux sur plan de travail 200 lux en fond 

Puissance installPuissance install éée 6 W/me 6 W/m²²



3 3 -- Production dProduction d ’é’énergie renouvelable nergie renouvelable 

•• 1600 m1600 m²² de panneaux photovoltade panneaux photovolta ïïquesques en toitureen toiture 228 228 kWckWc
ventilventil éés en sous face pour un meilleur rendement s en sous face pour un meilleur rendement 

•• Production de 213 000 kWh Production de 213 000 kWh éélectriqueslectriques

•• CogCog éénnéération ration àà ll ’’huile de colzahuile de colza
50 50 kWthkWth ,32 ,32 kWekWe

Production de 133 000 kWh Production de 133 000 kWh éélectriqueslectriques



Bilan Bilan éénergnerg éétique tique 

chauffage
11.1 kWh EP/m²

rafraichissement
 1.2 kWh EP/m²

ventilation
 8.9 kWh EP/m²

éclairage 
 24 kWh EP/m²

auxiliaires
 1.7 kWh EP/m²

bureautique
 39 kWh EP/m²

ascenseurs, parking
8.8 kWh EP/m²

USAGES 
pris en compte dans la RT 2005

AUTRES 
USAGES 

AUTRES USAGES USAGES pris en compte 
dans la RT 2005



Bilan Bilan éénergnerg éétique tique 

kWh EP/mkWh EP/m ²².an.an

ConsommationsConsommations

--6 kWh EP/m6 kWh EP/m ²².an.anBilan Bilan éénergie positivenergie positive

--101101Total productionTotal production
--3737CogCogéénnéération ration 
--6464Production photovoltaProduction photovoltaïïqueque

ProductionProduction
9595Tous usagesTous usages
99Parking, ascenseursParking, ascenseurs

3939BureautiqueBureautique
4747Usages RTUsages RT
22Auxiliaires hydrauliquesAuxiliaires hydrauliques

2424Eclairage Eclairage 
99VentilationVentilation
11RafraRafraîîchissementchissement

1111ChauffageChauffage



Bilan des consommations en Bilan des consommations en éénergie primairenergie primaire
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